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Introduzione

La nuova campagna di prevenzione 2026-2027 si inserisce nel piu ampio impegno di UniCredit e Uni.C.A. per la
promozione della salute e del benessere, offrendo adli iscritti 'opportunita di accedere dgratuitamente a percorsi
sempre piu completi e personalizzabili, arricchiti da importanti novita rispetto alla precedente edizione.

L'elevata partecipazione registrata nell'vltima campagna ha confermato il valore e l'utilita dell'iniziativa,
incoraggiando Uni.C.A. a proseduire nello sviluppo di soluzioni sempre piU efficaci e vicine alle esigenze degli
assistiti. La nuova edizione é stata definita sulla base delle piU recenti evidenze scientifiche in materia di
prevenzione, dell'esperienza maturata nelle campagne precedenti e dei suggerimenti raccolti direttamente dagli
iscritti.

| percorsi di screening, differenziati per genere e fascia d'eta, favoriscono l'individuazione precoce dei principali
fattori di rischio e, in questa edizione, si arricchiscono di nuovi approfondimenti nell'ambito della salute metabolica
e cardiovascolare, oltre che di ulteriori percorsi specialistici dedicati agli assistiti over 40.

| check-up possono essere effettuati presso una rete selezionata di strutture sanitarie del network Generali/Welion,
distribuite su tutto il territorio nazionale per garantire la massima accessibilita agli iscritti.

LE NOVITA DELLA CAMPAGNA

e Ampliamento degli esami ematochimici, dedicati a tutte le fasce di eta, con possibilita di scelta tra
due percorsi alternativi, rispettivamente screening metabolico e screening lipidico.

e Integrazione dei check-up specialistici per i beneficiari over 40, con 'introduzione di due nuovi
pacchetti, nutrizionale e pneumologico, dedicati al benessere e alla salute respiratoria.

e Piu flessibilita sulle fasce di eta: chi compie 40 anni durante la Campagna di prevenzione potra
accedere al percorso dedicato agli over 40. Per l'accesso, fara fede l'eta compiuta al momento della
richiesta.

€ UniCA.

Guida all’assistito — Campadna Prevenzione 2026-2027 3



01. Chi puo aderire

In continuita con le precedenti edizioni, la campagna é rivolta agli iscritti di Uni.C.A,, titolari di polizza sanitaria:

e inservizio (compresi i dirigenti titolari della polizza Extra)
e inesodo
e inpensione

Possono inoltre aderire i coniugi o conviventi more uxorio inclusi nella copertura del titolare, purché anch'essi
dipendenti, esodati o pensionati del Gruppo (o delle Societa aderenti a Uni.C.A.).

Non possono accedere alla campagna i dipendenti dimissionari, ad eccezione dei cessati per esodo 0 pensionamento,
che abbiano interrotto il rapporto di lavoro successivamente al 1° gennaio 2026, compresi coloro che cessino anche
dopo l'avvio dell'iniziativa pur mantenendo la copertura sanitaria fino al termine dell'anno di cessazione.

€ UniCA.
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2. Periodo di validita

Il periodo per usufruire dei check-up va dal 20 ottobre 2026 al 30 giugno 2027, senza possibilita di proroghe.

Durante il periodo natalizio (16.12.2026 al 13.01.2027), il servizio é darantito, ma potrebbero esserci minori
disponibilita nelle strutture del network per la prenotazione dei check-up.

Si suggerisce di prenotare con il dovuto anticipo poiché, in caso di prenotazioni effettuate a ridosso del 30 giugno
2027 (data oltre la quale i check-up non potranno essere effettuati), potrebbe non essere garantita la presa in
carico della richiesta da parte delle strutture sanitarie per 'esaurimento progressivo di posti disponibili entro il
termine fissato.

ENTRO QUANDO Dal 20 ottobre 2026

EFFETTUARE | CHECK-UP
al 30 giugno 2027

€ UniCA.
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03. Moduli

| check-up sono fruibili solo in forma diretta, presso le strutture del network convenzionato di Generali/Welion
appositamente individuate per l'iniziativa, previa autorizzazione da parte di Generali. Si rammenta che Generali e le
strutture sanitarie operano come titolari autonomi dei dati personali.

| check-up sono suddivisi in 3 moduli e per genere e fasce di eta (under e over 40 anni)
Modulo 1: per tutti i beneficiari, con possibilita di scelta tra 2 pacchetti disponibili
Modulo 2: per tutti i beneficiari, differenziato per genere, e per le donne, anche per fascia di eta

Modulo 3: solo per i beneficiari over 40, con possibilita di scelta tra 11 pacchetti disponibili

ESEMPI DI UTILIZZO DEI MODULI

e Una donna over 40 potra effettuare gli esami di laboratorio (Modulo
1) + la prevenzione senologica completa (Modulo 2, scelto in base al
genere e alla fascia di eta) + la prevenzione vascolare (Modulo 3,
scelto tra i pacchetti disponibili).

e Un uomo under 40 potra fare gli esami di laboratorio (Modulo 1) + la
prevenzione cardiologica (Modulo 2)

@ UniCA.
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04. Dettadlio dei moduli

La tabella sequente riporta il dettaglio dei moduli e dei check-up, identificati con un codice univoco.

UOMO <40 |UOMO > 40 DONNA <40 |DONNA>40 |NOTE

MODULO 1 C4841  Esami Ematici — profilo lipidico NEW X X X X 1 solo check-up a scelta

C4842  Esami Ematici — profilo metabolico NEW X X X X tra due disponibili

C4212 Prevenzione Cardiologica X X 1 solo check-up a scelta

C4219 Prevenzione Mammella X X tra quelli disponibili.
MODULO 2 Il modulo C4222 é

C4220 Prevenzione Senologica - Young Woman X X riservato esclusivamente

C4222  Prevenzione Senologica Completa X alle Donne >40 anni

C4212 Prevenzione Cardiologica X

C4221 Prevenzione Ginecologica X

C4214  Prevenzione Oftalmologica X X

C4215  Prevenzione Otorinolaringoiatrica X X

C4216  Prevenzione Vascolare X X L solo czh.eck-up a. s.c.elta

tra undici disponibili

MODULO 3 C4217  Prevenzione Osteoporosi X X

(4218 Prevenzione Dermatologica X X

C4223  Prevenzione Gastroenterologica X X

C4213  Prevenzione Urologica X

(4843  Prevenzione Nutrizionale NEW X X

C4844  Prevenzione Patologie Polmonari NEW X X

€ UniCA.
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Modulo 1

Per tutti i beneficiari, 1 solo check-up a scelta tra 2 disponibili.

C4841 - ESAMI EMATICI
PROFILO LIPIDICO

Consente di approfondire la valutazione del rischio cardiovascolare
attraverso l'analisi di particolari parametri lipidici che possono contribuire
all'identificazione precoce di situazioni da monitorare nel tempo.

Emocromo con formula leucocitaria NEW

Piastrine e Apolipoproteina A
VES e Apolipoproteina B (APO B)
Creatinina e Lipoproteina (a) (Lp (@))

Esame urine completo
Proteine totali

Bilirubina frazionata
GOT

GPT

Gamma GT

Ferro

Glucosio

Colesterolo totale
Colesterolo HDL
Colesterolo LDL
Trigliceridi

Sangue occulto nelle feci
PSA

Omocisteina

Proteina C ultrasensibile
TSH

Vitamina D

Emoglobina glicata

€ UniCA.

C4842- ESAMI EMATICI
PROFILO METABOLICO

Consente di approfondire alcuni indicatori utili per la valutazione dei fattori di
rischio associati a diabete, sovrappeso, obesitd, ipertensione e sindrome
metabolica.

Emocromo con formula leucocitaria NEW

Piastrine « Acido urico (Uricemia)
VES « Calcio
Creatinina - Sodio

Esame urine completo « Potassio
Proteine totali « Cloro

Bilirubina frazionata « Urea (Azotemia)
GOT

GPT

Gamma GT

Ferro

Glucosio

Colesterolo totale
Colesterolo HDL
Colesterolo LDL
Trigliceridi

Sangue occulto nelle feci
PSA

Omocisteina

Proteina C ultrasensibile
TSH

Vitamina D

Emoglobina glicata
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Modulo 2

Per tutti i beneficiari, differenziato per genere e, per le donne, anche per fasce di eta. 1 solo check-up a scelta tra quelli disponibili.

UuoMO

C4212 - PREVENZIONE CARDIOLOGICA

Visita Cardiologica

ECG

DONNA < 40

C4219 — PREVENZIONE MAMMELLA

Mammografia con valutazione specialistica

C4220 — PREVENZIONE SENOLOGICA - YOUNG WOMAN

Ecografia mammaria con valutazione specialistica

DONNA > 40

€ UniCA.

C4219 — PREVENZIONE MAMMELLA

Mammografia con valutazione specialistica

C4220 — PREVENZIONE SENOLOGICA - YOUNG WOMAN

Ecografia mammaria con valutazione specialistica

C4222 — PREVENZIONE SENOLOGICA COMPLETA

Mammografia con valutazione specialistica
Ecografia mammaria con valutazione specialistica
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Modulo 3

Per i soli beneficiari over 40, differenziato per genere, 1 solo check-up a scelta tra 11 disponibili.

€ UniCA.

C4214 — PREVENZIONE OFTALMOLOGICA
Visita oculistica
Studio del fundus oculi

Tono oculare

C4215 - PREVENZIONE OTORINOLARINGOIATRICA

Visita otorinolaringoiatrica

Audiometria

C4216 — PREVENZIONE VASCOLARE
Visita chirurgia vascolare

Ecocolordoppler arti inferiori o superiori

C4217 — PREVENZIONE OSTEOPOROSI
Visita fisiatrica

MOC

C4218 - PREVENZIONE DERMATOLOGICA
Visita dermatologica

Mappatura Nevi

C4223 - PREVENZIONE GASTROENTEROLOGICA
Visita gastroenterologica

Ecodrafia addome completo
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C4843 — PREVENZIONE NUTRIZIONALE
PERCORSO NUTRIZIONALE — NEW

Visita nutrizionale

Piano alimentare

C4844 — PREVENZIONE PATOLOGIE POLMONARI
PERCORSO PNEUMOLOGICO - NEW

Visita pneumologica

Spirometria

O personalizzato senza necessita di

DONNA > 40

C4212 - PREVENZIONE CARDIOLOGICA
Visita Cardiologica

ECG

C4221 - PREVENZIONE GINECOLOGICA
Visita Ginecologica

Pap test

UoMO > 40

€ UniCA.

C4213 - PREVENZIONE UROLOGICA
Visita Urologica

Ecografia prostatica

Un'opportunita per ricevere una
valutazione specialistica e
indicazioni personalizzate sul
proprio stile alimentare. Possibilita
di effettuare il pacchetto
Nutrizionale anche in modalita on-
line, usufruendo della visita
specialistica e del piano alimentare

recarsi fisicamente presso una
struttura sanitaria.

)

Un percorso dedicato alla salute
respiratoria, utile per una
valutazione della funzionalita
polmonare attraverso visita
specialistica e spirometria.
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05. Documentazione richiesta per
’accesso ai check-up

Per la fruizione e la prenotazione dei check-up non € prevista nessuna prescrizione medica o documentazione
medica aggiuntiva. Tuttavia, alcune strutture sanitarie, limitatamente alle prestazioni radiologiche (mammaografia
e MQOC), anche se eseguite in ambito prevenzione, hanno recepito quanto stabilito dal Decreto Legislativo
101/2020 “Norme fondamentali di sicurezza relative alla radioprotezione contro i pericoli derivanti
dall’esposizione delle radiazioni ionizzanti” che prevede, a tutela dei pazienti stessi, che la prestazione venda
prescritta. Pertanto, alcune strutture potrebbero richiedere la prescrizione medica in fase di prenotazione del
pacchetto.

A tal proposito, invitiamo gli interessati a verificare con la struttura prescelta, in fase di prenotazione, la necessita o
meno della prescrizione medica.

@ UniCA.
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06. Modalita di prenotazione
dei check-up

E possibile effettuare la prenotazione del/dei check-up di interesse utilizzando una delle sequenti modalita:

e richiesta di autorizzazione tramite area riservata di Generali, previa prenotazione direttamente con la strutturg;
per alcune strutture € prevista la possibilita di prenotazione digitale tramite agenda integrata, disponibile
nell’area riservata di Generali;

e prenotazione e richiesta di autorizzazione direttamente presso la struttura sanitaria prescelta.

Per il Modulo 1 (esami ematochimici), deve essere richiesta necessariamente l'autorizzazione tramite ’area
riservata di Generali indicando il giorno prescelto, mentre non é richiesta la prenotazione presso la struttura
identificata. Solo per le strutture contrassegnate con l'asterisco (*) nel documento “Elenco strutture” é richiesta
preferibilmente anche la prenotazione.

Le richieste di prenotazione /autorizzazione effettuate direttamente presso la struttura sanitaria prescelta non
verranno visualizzate nell’elenco delle pratiche nell’area riservata.

Sara possibile fruire della Prevenzione Nutrizionale anche in modalita on-line attraverso la struttura convenzionata
Serenis; in questo caso, € prevista un’apposita modalita di prenotazione digitale (dettagli alle pagine successive).

Non sara possibile effettuare prenotazioni/richieste di autorizzazioni attraverso il numero verde di Generali.

Di sequito sono illustrate le modalita di prenotazione per i diversi moduli.
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MODULO 1

e Accedi alla tua area riservata di Generali, seleziona la prestazione "Checkup e prevenzione", seleziona il
codice C4841 (Esami Ematici - profilo lipidico) o il codice C4842 (Esami Ematici - profilo metabolico) e, a
sequire, seleziona la struttura che avrai identificato tra quelle proposte.

e Una volta scelta la struttura, non sara necessaria alcuna prenotazione salvo per le strutture contrassegnate
con l'asterisco (*) nel documento “Elenco strutture” per le quali, invece, é richiesta preferibilmente anche la
prenotazione.

e Prosequi sequendo tutti i passaggi quidati nell’area riservata (vedi figure sotto), al fine della presa in carico
della richiesta.

m
—

S |
Che tipo i pres! ol Seleziona la P‘“M D/p\ < RICHIES TA PRESTAZIONE
prenctare? w;\\
L ~ ——
Q \\d
e e pam >
o Chuock Up Unkesdh Dipendest P La richiesta che hal selezionato fa
nNCr nden eV
Cree vy o e > Esami Ematici Top = peofilo metabobco - parte di un ciclo di cure?
e Caza2 ) ) - ]
S
D » Check Up Unicredtt Dipendenti Prev. i
Esami Ematici Top ~ profiio Bpidco - () Si
C4s41
Check Up Unicredit Dipendenti Prev. @ Mo
Cardiciogica - C4212

Check Up Unicredit Dipendenti Prev
Senclogica - Young Woman . C4220

Check Up Unicredit Dipendentl Prev. |
Mammsela - C4219

Check Up Unicredit Dipendentl Prev —
Senclogica Completa - C4222 Continua

AL Il sistema propone I'elenco di tutti | check
up che & possibile effettuare

Annulla |

1) Scelta prestazione: i check- 2) Scelta del check-up: € possibile 3) Ciclo di cure: 'utente deve
up sono presenti nella voce scegliere il tipo di check-up tramite indicare «no» alla richiesta del
«Check-up e prevenzione». la barra di ricerca selezionando il ciclo di cure.

codice del check-up di interesse.

€ UniCA.
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MODULI2e 3

e (Contatta la struttura sanitaria prescelta per verificare la disponibilita e fissare l'appuntamento.

e Accedi alla tua area riservata di Generali, seleziona la prestazione "Checkup e prevenzione", seleziona il codice
del check-up e poi la struttura che avrai identificato tra quelle proposte.

e Inserisci il giorno della prenotazione concordato preventivamente con la struttura e poi prosegui con i passaggi
guidati per la presa in carico della richiesta.

In alternativa

e (ontatta la struttura sanitaria prescelta per verificare la disponibilita e fissare l'appuntamento.
e (hiedi alla struttura di aprire la presa in carico del check-up di cui dovrai comunicare il codice univoco
identificativo (es. C4218).

In caso di scelta del check-up Nutrizionale in modalita on-line, sequi le sequenti istruzioni:

1. Richiesta di presa in carico nell'area riservata di Generali
e Accedi alla tua area riservata e seleziona la prestazione “Check-up e Prevenzione”.

e Seleziona il Check Up Unicredit Dipendenti Prev. Nutrizionale - C4843 e alla successiva domanda “Hai gia
prenotato?”, seleziona “SI”

e Seleziona la citta di interesse e digita nel campo struttura “Serenis”

e Nel rispetto del preavviso minimo previsto di 3 giorni lavorativi, inserisci una data indicativa in cui
desideri effettuare la prestazione e completa la richiesta di presa in carico.

2. Prenotazione del check-up Nutrizionale con Serenis

e Dopo aver completato la richiesta nell'area riservata di Generali, riceverai una mail da Serenis contenente
il link per la prenotazione del check-up on-line:

e Accedi al link presente nella mail ricevuta da Serenis e seleziona il percorso “Nutrizione”.

e (Compila il questionario e scegli il professionista piu adatto alle tue esigenze.

e Registrati creando il tuo account utilizzando il tuo indirizzo email personale e scegli una delle seguenti
opzioni:
o Prenotare direttamente il check-up nutrizionale, oppure
o Effettuare un colloguio conoscitivo di 15 minuti, incluso nel servizio, prima di fissare il check-up.

Al termine della procedura, la tua prenotazione sara completata secondo la modalita scelta.

€ UniCA.
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07. Informazioni utili

e [’attivazione del check up deve essere richiesta almeno 3 giorni lavorativi antecedenti alla data
dell'appuntamento.

e £ possibile esequire pid moduli di prevenzione nello stesso giorno o in giorni diversi, nonché presso strutture
sanitarie differenti previa prenotazione e autorizzazione.

e Setitrovi nell'impossibilita di esequire il protocollo di prevenzione dopo aver fissato la data di appuntamento e
aver richiesto ['autorizzazione, dovrai informare direttamente la struttura sanitaria per riprogrammare
l'appuntamento, purché la riprogrammazione avvenda nei 60 giorni successivi alla data del primo appuntamento
e, comunque, entro il termine del 30 giugno 2027 (diversamente, sara necessario ripetere la procedura di
richiesta di autorizzazione).

Ricordiamo che é possibile accedere all'area riservata di Generali utilizzando i sequenti canali:

e portale Welfare aziendale, accessibile da dipendenti ed esodati, nella barra in alto, sequendo il percorso Uni.C.A.
> GENERALI;

e App "Uni.C.A. Health" di Generali, scaricabile attraverso gli store inclusi nei propri dispositivi (Play Store sulla
maggior parte degli smartphone Android e App Store su iPhone/iPad).

e dal sito internet pubblico attraverso https://www.denerali.it/ cliccando su “Area Clienti” in alto a destra e
poi su “Area riservata Uni.C.A.” (l'accesso sara possibile una volta effettuata la registrazione);

Relativamente al secondo e terzo punto, le credenziali di accesso sono le stesse, a prescindere se la registrazione sia
avvenuta via sito Internet oppure via App.
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https://www.generali.it/

